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首先欢迎你来到福建师范大学！！！

然后很不幸你来了仓山（大声叹气

仓山校区的食堂有两座，山上的那座一楼叫“聚星园”，二楼叫高区食堂。山下的叫长

安食堂（也叫新食堂、陆海）有三层楼，其中三楼是教工食堂，但是也有面向学生开放。

但是校外还是蛮多好吃的，有小吃也有适合多人下馆子的，价格从低到高都有，下面慢

慢列举~

*以下推荐仅为个人观点，每个人口味有差别，万一踩雷求轻喷

【校内食堂】

聚星园：传统校园食堂快餐，有面食档口，元宵冬至有汤圆吃

高区食堂：店面式，截至目前（25 年 7月）比较推荐的档口是谷物蒸饭（快餐）、敢秀

酸辣粉（面食，个人喜欢炸酱开心凉面），有个东方匠作（类似塔斯汀）但是看人口味吧鼠

鼠觉得一般

长安食堂：一楼店面式，二楼快餐。店面推荐云南小锅米线（面食）、必加密（汉堡，

其实味道一般但是还行）、原味饺子（普通味道，有点贵，但至少能吃到水饺就放进来吧）。

二楼快餐味道比聚星园好一点但是价格也比聚星园高。

【校内其他】

果果茶坊：奶茶，在田楼教室对面，价格中偏高（便宜的四五元贵的也有十五六元）。

外卖很多地方都能送，只要跟叔叔阿姨说清楚位置

*叔叔阿姨人很好，经常加很多小料。跟阿姨熟了之后偶尔还能获得额外投喂，阿姨好

几次送了鼠鼠一大杯纯牛乳，是做完之前的单子还剩的，阿姨说倒掉太浪费就给鼠鼠喝力

瑞幸：coffee 在天兴超市里面

幸运咖：coffee，欧包好吃，能送文科楼

益禾堂：高区食堂，能送文科楼

学院里：18 号楼对面，西餐，价格 20+，味道不错，环境也挺好的，属于偶尔吃
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【小卖部】

友缘超市：有早餐，烤肉丸好吃，但是一般九点之后才有

月亮湾：有早餐，朴朴卖水果好像可以送到这里

万嘉：比较贵

惜缘超市：价格最便宜，但是位置偏远不太好描述

苏记：凌晨 1 点还能配送的神奇小店，水果比较多但是略贵

一丁便利店：有微信早餐配送群，提前一个晚上订，送到宿舍楼下，但是味道一般。（师

院不需要，因为门店就在 abcd 宿舍楼下）

【校外篇】

一人食：

全球首家华莱士（必吃榜，校门口右边）：一楼是普通汉堡店，二楼是味莱餐厅高端小

吃，大多 9.9 一份，厚厚大汉堡，有小蛋糕，有酒水（酒水价格不等）

八号餐厅（学校对面偏右）：快餐式，味道不错，一荤一素 11，一荤两素 13，两荤一素

16（其中包含 1元的饭），反正比学校好吃

紫溪粉（必吃榜，兰亭新天地，出校门左拐贴墙走）：鼠鼠导员推荐，不是粉面是小炒

小吃！！！有饭有面，一人食推荐吃套餐饭，13-16 元不等，4 个配菜包含 1 荤 3 素，没吃过

他家面不知道咋样

*（兰亭店挺多大家可以自己探索，首山和上渡店也很多）

*（暴雨天兰亭的化粪池容易爆，校门口喷粪的来源就是兰亭所以，，，一般会在化粪池

爆炸后过几天再去紫溪粉

卤肉饭（学校对面左拐）：味道还行，价格偏高，一份十几二十，如果加上炖罐可能要

三十多

肉片（学校对面可斯贝莉旁边的小路走进去）：一个阿伯摆的摊子，偶尔可能不在。15

元满满一碗，可以不同东西拼，比如肉片拼扁肉、鱼丸拼肉片等

山东水饺（建行旁边路口进入，在右手边）：有水饺也有面，大多是十几块钱，有蒜酱

番茄酱甜辣酱辣酱
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东北麻辣烫（麦当劳旁边）：比校内贵一点，口味比较重

福州小吃（学生街一条小路里）：价格大多十几，正常味道

重庆小面（跟上面在同一条路）：价格同，口味稍重一点

尚干小吃（同上）：价格稍贵，套餐都是大十几

台湾卤肉饭（同上）：价格有低有高，单点卤肉饭 13 一份，其他大多二十几但是分量挺

大，味道不错

麦当劳在学生街对面

肯德基在学生街入口处，同一条路还有唐沫茶兮、库迪、蜜雪、古茗、瑞幸、茶百道，

一点点在古茗那条路往首山路方向走

金仙家蛋包饭（四中旁边，学校对面公交 1站）：一份十五六，豪赤，但是注意避开中

学生放学高峰期

爽爽小吃（学校对面）：价格大多十几二十，韩式石锅拌饭，看个人口味

小日子（学生街深处，可导航）：二刺猿日料店，一份二三十，环境不错，有很多猫猫

可以 rua

多人食：

紫溪粉：3-5 人（6 个位置坐不下），点菜，人均 10+

龙岩小炒（学生街小路）：大桌应该可以坐下六七个人，点菜，人均 20+

东北小馆（必吃榜，学校对面左拐，到十字路口右拐可见，一般要提前预定，不然要排

很久队）：有大桌也有包厢，能坐很多，点菜，人均 30-60

老水车（在兰亭）：有大桌，目测六七个，点菜，人均 30-60

周麻婆（在首山十字路口附近）：有大桌，目测六七个，点菜，人均 30-40

吃点更好的：（记得美团大众闲鱼买券）

胖哥俩肉蟹煲（中骏世界城，校门口公交到上三路，再走一小段，也可以打车），喜欢
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仔排煲+鸡翅，烤茄子豪赤，人均 40+

阮九爷（爱琴海，学校对面公交 or 打车），自助烤肉，自己烤，现切，有熟成牛肉，一

位 60 可闲鱼买会便宜一点

寄海（九宜万象城外围，学校对面公交 or 打车），自助火锅，类似朱富贵，价格看食量

*朱富贵海底捞大丰收啥的就不必多言力

羊振富羊肉火锅（五一广场，打车），点菜，很贵（鼠鼠和朋友去吃人均 100）但是好

吃好吃，肉很实诚，老板是东北人，正宗东北吃法，适合被学生工作期末周等折磨得要死要

活之后去吃一顿补补

*烤串类有学生街的新疆烤串和首山的义叙烤串，感觉吃起来差不多就不单列了（义叙

烤茄子好吃）

很显然鼠鼠几乎不在学校里面吃，确实没啥好吃的


